下関名所旧跡探検ワークショップ　プレゼンテーマ　  　2025/07/24
1. 「人生１００年企業の経営者としての自覚を持とう」
～人生という超長期プロジェクトの経営者マインドを身につける～ ：人生は自分の超長期プロジェクトであるという自覚と取り組み姿勢の作り方
2. 「眠っている宝物を発掘しよう」
～自分の人生の棚卸しで見つける、あなただけの原動力～ ：自分の人生の原動力を知るための自分の人生の棚卸法
3. 「心が震える未来を描こう」
～魂に火をつけるビジョン・目標設計術～ ：自分の人生の原動力を高めるビジョン・目標の作り方
4. 「時間泥棒を撃退！人生に輝きを取り戻す」
～限りある時間を最高に活かす時間術～ ：人生に輝きを増すための時間の創り方・使い方
5. 「学びは人生最高の投資である」
～実り豊かな人生を築く大人の学習戦略～：人生プロジェクトを実り豊かなものにするための学習法
6. 「下関の偉人・英雄に学ぶ生き方の極意」
～郷土の偉人が教えてくれる人生の羅針盤～：地域への誇りと自分の成長を促す下関の偉人たちの物語
7. 「仕事に翻弄されない生き方を手に入れる」
～ライスワークとライフワークの絶妙バランス術～ ：人生の不確実性を克服する仕事の選択肢ライスワークとライフワークの作り方
8. 「あなたの『これだけは負けない』を見つけよう」
～長年培った経験を競争優位に変える法則～ ：自分の競争優位の形成に貢献するのは長い時間を投入した活動に着目する
9. 「人生の新たな物語を再構築しよう」
～自分らしい生き方と使命感を創造する意味づけ術～ ：自分らしい生き方、使命感を創るための自分の人生の意味付けの再構築

10. 「友は人生最高の教科書」
～親しい人から学ぶ深いコミュニケーションの技術～：親しい友人から生き方のヒントを学ぶコミュニケーションのあり方

予備テーマ
1１. 「関門海峡から学ぶ『つながり』の力」
～人とのつながりが生み出す無限の可能性～： 地理的特性を活かし、人脈構築とネットワーキングの重要性を体感
1２. 「歴史の街で未来を設計する」
～過去・現在・未来をつなぐ人生デザイン法～ ： 下関の歴史的背景を活用し、長期的視点での人生設計スキルを習得
1３. 「海風に吹かれながら考える『第二の人生航海図』」
～定年後の新たな冒険への出航準備～ ： 海の街らしいキーワードで退職後の人生設計を楽しく学ぶ
1４. 「下関発！全国に誇れる『わたし』ブランドの作り方」
～地方在住者が輝く個人ブランディング術～： 地方在住の価値を再認識し、個性を活かした自己表現力を向上
1５. 「人生の四季を楽しむ～季節ごとの生き方戦略～」
～春夏秋冬に学ぶ、年代別人生の過ごし方～ ： 人生の各ステージを季節に例え、それぞれの時期の美しさと意味を学び自分の人生に活かす
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